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Medicamentos de Alivio Rápido

Medicamentos de urgencia /res-
cate/alivio rápido

Estos se utilizan para el alivio rápido de 
la tos, jadeos o si se tienen problemas 
respirando a causa de un ataque de asma. 
Estos medicamentos funcionan relajando los 
músculos que rodean las vías respiratorias. 
Se les llama “broncodilatadores”. 

Si usted necesita utilizar su inhalador de 
rescate más de dos veces por semana para 
controlar los síntomas, posiblemente necesite 
un medicamento  de control preventivo 
diariamente.

Estos medicamentos para urgencias y rescate 
vienen dentro de un inhalador y también 
como líquidos en un recipiente que se pone 
en una máquina para hacer una nebulización 
que se respira. 

Estos medicamentos pueden hacer que 
los latidos del corazón se hagan rápidos o 
irregulares. Si esto le ocurre y además si 
tiene problemas cardíacos, dígaselo a su 
médico. Usted puede estar en alto riesgo 
de sufrir una muerte súbita a causa de 

problemas cardíacos. También le pueden 
ocurrir dolores de cabeza, temblores, 
estremecimientos y nerviosismo o sentirse 
inquieto. 

•	 Agonistas beta2 de acción corta

 x Proventil, Proventil HFA, Ventolin 
HFA (Albuterol) 

 x ProAir HFA

 x Maxair (Piruterol)

 x Xopenex HFA (Levalbuterol)
•	 Anticolinérgicos

 x Atrovent (bromuro de ipratropio)

 x Spiriva

Siempre hable con su médico sobre los 
posibles efectos secundarios y todos los 
riesgos y beneficios de los medicamentos 
para el asma. 


