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Medidor de flujo maximo

Cuando usted tiene un ataque de asma,

los musculos en sus vias respiratorias se
aprietan, haciendo que las vias respiratorias se
estrechen. El medidor de flujo maximo le da una
advertencia anticipada de lo que estd ocurriendo,
a veces horas o dias antes de que tenga algln
sintoma de asma. Esto le hace saber que es el
momento para incrementar la configuracion

de su inhalador de prevencion del asma. Si

usted puede usar su inhalador preventivo o de
mantenimiento antes de que sienta los sintomas
de un ataque de asma, posiblemente puede
evitar que se le estrechen las vias respiratorias y
evitar asi un ataque severo de asma que requiera
el uso de su inhalador de rescate. Mueva el
marcador a la parte de abajo de la escala
numerada

* Parese derecho

> Respire profundamente y llene
completamente sus pulmones

* Aguante su respiracion a la vez que se pone
la boquilla en la boca. Cierre los labios
alrededor de la boquilla - tenga cuidado de
no bloquear el hoyo con la lengua.

* Exhale rapido y lo mas que pueda en una
sola respiracion.

* Escriba el nimero obtenido (si usted tosid
cuando soplé al medidor de flujo maximo,
repita la prueba)

* Mueva el marcador nuevamente a la parte
de abajo de la escala numerada y repita de
nuevo la prueba. Su nimero mas alto es su
numero de flujo maximo.

Para averiguar cudl es su numero de flujo
maximo normal, tome su flujo maximo cada
dia durante 2 o 3 semanas.

Su médico le puede ayudar a fijar sus zonas

verdes, amaglllas y rojas en su medidor de
flujo maximo. Su médico le dira lo que debe
hacer en cada escala segtn su color.

Una vez que usted sabe cudl es su numero

normal, configure los marcadores en su
medidor de flujo maximo.

¢ Su zona verde debe de estar dentro del
80% de su “mejor” puntuacién y hasta su
numero maximo.

* Su zona amoailla debe de estar entre el
60 y el 80% (A veces su médico le pedira
que utilice su inhalador si esta en su zona

anoallla )

* Todo valor por debajo del 60% es su zona
roja. Si usted esta en su zona roja, su doctor
generalmente le recomendara que vaya a su
sala de urgencias mas cercana.

Si usted tiene un ataque de asma, es util tomar
su niamero de flujo maximo, para que asf sepa
si su medicamento esta funcionando.

Si se esta sintiendo bien, posiblemente no necesite
tomarse el flujo maximo todos los dias, pero si
esta enfermo, puede ser util que recuerde tomarse
el flujo maximo si lo combina con otra actividad
tal como el lavado de dientes.
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